
l’entrevista

“UN POEMA és el resultat de trobar 
L’HARMONIA ENTRE EL COR I LA MENT” 
Què se sent com a mestra en habilitats poètiques? 
“Ha estat un honor que m’hagin donat aquest diploma. 
Allò que té més valor per a mi és, sobretot, que la decisió 
del jurat hagi estat unànime.”

Les eines són molt importants, però també s’han de 
saber utilitzar...
“S’han de tenir els instruments a la mà per després treure’n 
el millor. Les modalitats dels Jocs Florals m’han permès 

fer art major, poesia sense rima però amb ritme intern. 
És el treball poètic que més m’agrada. Estic contenta 
que m’hagin reconegut el tipus de poesia on em sento 
més còmoda.”

Vostè parla de ritme intern, de bellesa. Com es posa 
davant del paper? 
“En un primer moment, la poesia flueix sola perquè les 
paraules vénen al meu cervell de manera natural. Després, 

CARME RAICHS, poetessa

LA POESIA ÉS LA SEVA GRAN PASSIÓ 
I escriure ha esdevingut una 
necessitat per a ella des de ben 
petita. ha escrit literatura per 
a infants i adults i ha ensenyat 
a diverses generacions els 
secrets i les habilitats per 
escriure que ha anat 
acumulant al llarg de la vida. 
ara, el jurat dels jocs florals 
de tardor de Barcelona l’ha 
distingit mestra en gai saber 
per haver aconseguit la flor 
natural (2009), l’englantina 
d’or (2010) i, en l’edició 
d’enguany, la viola d’argent.  
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un cop acabat, el poema s’ha de deixar reposar uns dies i, 
quan el tornes a llegir, veus que és necessari repassar-lo, 
revisar-lo bé i afinar en tot allò que vols expressar. Podríem 
dir que quan escric ho faig amb l’escalfor del cor i, passat 
un temps, en fred, és quan el cap fa la seva feina.”

És necessari un bon equilibri entre el cor i la ment?
“Crec que sí. Es tracta de trobar l’harmonia entre els dos. Els 
sentiments han d’anar acompanyats de reflexió i calma.”

Diuen que els poetes veuen el món amb uns altres ulls. 
És cert?
“És cert. La necessitat d’escriure poesia ens permet copsar 
la realitat amb uns ulls especials i, fins i tot, desenvolupar 
la capacitat d’anar més enllà de la pròpia sensibilitat. De 
vegades em pregunten com m’ho faig per descriure els 
sentiments d’una altra persona i l’explicació està en aquesta 
visió diferent de les coses.”

Com veu les noves generacions?
“M’agrada molt descobrir les inquietuds dels joves. És lògic 
que vagin a contracorrent, però crec que aquells que tenen 
mestratge i saben canalitzar bé allò que volen expressar 
tenen molta força i molt camí per endavant. Quan veig el 
treball d’alguns joves se m’eixampla el cor.”

Ha dedicat part de la vida a 
ensenyar a escriure. Ha es-
tat una bona experiència?
“Molt bona. M’agrada oferir-
los tot el que+- he après i 
transmetre’ls que amb esforç i constància poden aconse-
guir expressar els sentiments amb paraules. De vegades, 
m’he sorprès del que hi ha dins d’algunes persones. El més 
bonic és acompanyar-les en aquesta descoberta.”

En el recull de relats Sucre i llimona, el seu darrer llibre, 
expressa sentiments dolços i amargs, com la vida.
“He volgut mostrar el meu interior, aquesta vegada amb la 
prosa. Ha estat dur, però cada obra ho és. Tinc clar que faig 
un gran exercici d’autodisciplina per anar un pas endavant 
amb la finalitat d’intentar ser creativa.”

La passió per la pedagogia l’ha portat a preparar una obra 
adreçada als infants. De què es tracta?
“És una obra perquè els infants activin el potencial intel·
lectual amb la poesia. Va adreçada a escolars i mestres, 
per això abans de portar-la a una editorial l’he posat a les 
mans i els ulls de professionals de l’ensenyament.” 

“m’il·lusiona la 
força dels joves” 
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